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					Zobacz pełną ofertę
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									Ketogeniczna
									
										Ketogeniczna

										Zobacz menu

										Ketogeniczna - Zobacz menu
									

								

																																																				
								
									



									



									Wegetariańska
									
										Wegetariańska

										Zobacz menu

										Wegetariańska - Zobacz menu
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										Zobacz menu
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					Wygodny catering dietetyczny z dostawą

				
			
		
		
			
														
						
							
								



								



							

															
																		



								

														
								od 65.90 zł/dzień

								Z wyborem menu

								Wybieraj z aż 25 dań każdego dnia!

Zdrowe i smaczne posiłki dla tych, którzy lubią mieć wybór. Codziennie inne menu!



								Zobacz szczegóły
							

							Z wyborem menu
							

							
								
									
									Zamów
								
							

						

					

														
						
							
								



								



							

														
								od 59.90 zł/dzień

								Niskokaloryczna

								Dla każdego, kto chce zrzucić zbędne kilogramy lub wypracować zdrowe nawyki żywieniowe. Nasza najbardziej zróżnicowana dieta, nie wyklucza żadnych grup produktów.



								Zobacz menu
							

							Niskokaloryczna
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								od 66.90 zł/dzień

								Ketogeniczna

								Niskowęglowodanowa dieta dla osób, które chcą szybko pozbyć się zbędnych kilogramów. Oparta na zwierzęcych i roślinnych tłuszczach oraz nabiale.



								Zobacz menu
							

							Ketogeniczna
							

							
								
									
									Zamów
								
							

						

					

														
						
							
								



								



							

															
																		



								

														
								od 64.90 zł/dzień

								Niski indeks glikemiczny

								Dedykowana osobom z insulinoopornością. Pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy we krwi. Polecana również w celu ograniczenia cukrów prostych w diecie.



								Zobacz menu
							

							Z niskim ig
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								od 59.90 zł/dzień

								Wegetariańska

								Dla osób, które nie jedzą mięsa. Zbilansowana i różnorodna dieta z której wykluczyliśmy mięso i ryby. Źródłem białka są m.in. rośliny strączkowe, jaja i nabiał.



								Zobacz menu
							

							Wegetariańska
							

							
								
									
									Zamów
								
							

						

					

														
						
							
								



								



							

														
								od 61.90 zł/dzień

								Wegetariańska + ryby

								Dla osób, które nie jadają mięsa, ale chcą wzbogacić dietę o ryby. Menu opiera się na warzywach, zdrowych produktach zbożowych, rybach, nabiale oraz owocach.



								Zobacz menu
							

							Wegetariańska + ryby
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								od 64.90 zł/dzień

								Wegańska

								Dla osób na diecie roślinnej. Zbilansowana dieta bez produktów odzwierzęcych. Skomponowana z warzyw, roślin strączkowych, produktów zbożowych, owoców oraz orzechów.



								Zobacz menu
							

							Wegańska
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								od 62.90 zł/dzień

								Bezglutenowa

								Dla osób z obniżoną tolerancją glutenu oraz pomocna w przypadku niektórych chorób autoimmunologicznych.



								Zobacz menu
							

							Bezglutenowa
							

							
								
									
									Zamów
								
							

						

					

														
						
							
								



								



							

														
								od 59.90 zł/dzień

								Bez ryb

								Idealna dla osób wykluczających ryby i owoce morza z codziennego menu. Dieta oparta na warzywach, zdrowych produktach zbożowych, chudym mięsie, nabiale i owocach.



								Zobacz menu
							

							Dieta bez ryb
							

							
								
									
									Zamów
								
							

						

					

														
						
							
								



								



							

															
																		



								

														
								od 74.90 zł/dzień

								Sportowa

								Dla osób aktywnych fizycznie, dążących do zwiększenia masy mięśniowej. Zbilansowane posiłki ze zwiększoną zawartością białka i ograniczoną zawartością cukrów prostych.



								Zobacz menu
							

							Sportowa
							

							
								
									
									Zamów
								
							

						

					

														
						
							
								



								



							

														
								od 64.90 zł/dzień

								Dla diabetyka

								Skierowana do osób z cukrzycą typu II. 



Dieta jest oparta na produktach o niskim i średnim indeksie glikemicznym.



								Zobacz menu
							

							Dla diabetyka
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								od 62.90 zł/dzień

								Bezlaktozowa

								Dla osób z nietolerancją laktozy. W menu występuje nabiał bez laktozy oraz jego roślinne zamienniki. Sprawdzi się również u osób cierpiących na stany zapalne jelit.



								Zobacz menu
							

							Bezlaktozowa
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								od 62.90 zł/dzień

								Bez glutenu i laktozy

								Dla osób z obniżoną tolerancją glutenu i laktozy. W menu ograniczono gluten oraz laktozę.

Znajduje swoje zastosowanie m.in. w leczeniu chorób autoimmunologicznych.



								Zobacz menu
							

							Bez glutenu i laktozy
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								od 62.90 zł/dzień

								Bez glutenu i nabiału

								Dedykowana osobom z obniżoną tolerancją glutenu i alergią na białka mleka. Z menu wykluczyliśmy nabiał i jaja oraz ograniczyliśmy gluten.



								Zobacz menu
							

							Bez glutenu i nabiału
							

							
								
									
									Zamów
								
							

						

					

														
						
							
								



								



							

														
								od 62.90 zł/dzień

								Bez nabiału

								Dla osób chcących wykluczyć nabiał i jaja z diety. Łagodzi objawy nietolerancji pokarmowych, pozytywnie wpływa na gospodarkę hormonalną i stan skóry.



								Zobacz menu
							

							Bez nabiału
							

							
								
									
									Zamów
								
							

						

					

														
						
							
								



								



							

														
								od 70.90 zł/dzień

								Antycellulitowa

								Dieta pomaga pozbyć się nadmiaru wody w organizmie. Ogranicza węglowodany proste, przyspiesza przemianę materii i wspomaga redukcję cellulitu.



								Zobacz menu
							

							Antycellulitowa
							

							
								
									
									Zamów
								
							

						

					

														
						
							
								



								



							

														
								od 0.00 zł/dzień

								Voucher

								Podaruj czas, smak i zdrowie! Każdą oferowaną przez nas dietę możesz zamówić w postaci vouchera prezentowego wystawianego na konkretną dietę lub kwotę.



								Zobacz menu
							

							Voucher prezentowy
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																						Nie wiesz którą kaloryczność wybrać?

																						Nasz kalkulator policzy za Ciebie! Dowiedz się ile jeść, aby osiągnąć cel.

15 sekund i gotowe!



																						
									Policz
								

													

					

				

							
					
																				



																										



												

						
															Nowość!

																						Dieta z wyborem menu

																						Wybieraj co chcesz jeść z aż 25 dań dziennie!


 


Zbilansowane posiłki w Twoim guście.



																						
									Jak to działa
								

													

					

				

					

	


				
	
		




		




		
			Catering dietetyczny – co dostajesz?

			Dieta pudełkowa Wygodnadieta.pl to smaczne i zdrowe posiłki skomponowane przez profesjonalnych dietetyków.


 


Wszystkie dania przygotowujemy pod okiem doświadczonego Szefa Kuchni, stosując najwyższe standardy higieny, potwierdzone certyfikatem HACCP.
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										Dowozy w całej Polsce
									

									Dostarczamy dietę pudełkową bezpłatnie do ponad 4500 miejscowości

								

																							
									
										2

										Wybieraj co i gdzie
									

									Możesz zmieniać rodzaj, kaloryczność diety, terminy i adres dostawy w trakcie zamówienia

								

																							
									
										3

										Najlepsi kucharze
									

									U nas gotują profesjonalni kucharze, w profesjonalnej kuchni 

								

																	

									

									
									
																							
									
										4

										Opieka dietetyka
									

									Możesz skontaktować się z dietetykiem bez dodatkowych kosztów

								

																							
									
										5

										Produkty najwyższej jakości
									

									Korzystamy ze świeżych i sprawdzonych produktów

								

																							
									
										6

										Diety ułożone przez profesjonalistów
									

									Wszystkie nasze diety układają doświadczeni dietetycy

								

																					

					

				

			

		

	

	
			
			

			




						
							Jak to działa?

								

		
					

				
			
				
											
							
																	

																									Wybierasz dietę

																									Z 16 pysznych diet i aż 10 kaloryczności 

																									
										 
									
															

						

											
							
																	

																									Zamawiasz posiłki

																									Kliknij i wygodnie zamów dietę pudełkową online

																									
										 
									
															

						

											
							
																	

																									Dostarczamy zestaw

																									Rano przywozimy Ci zestaw posiłków

																									
										 
									
															

						

											
							
																	

																									Tracisz na wadze

																									Wszystko, co robisz, to jesz do syta i tracisz kilogramy!

																							

						

									

				

				

				

			

		

	


		

		
	
		
	
		
			



			



			
				Darmowe porady dietetyczne

				Zostaw numer – oddzwonimy!

				
					
						
							
						

						
							
								
								
								Potwierdzam, że zapoznałem się i akceptuję Regulamin i Politykę prywatności.
							
						

						
							Wyślij
						

					

				

				Lub zadzwoń:

				22 730 00 69

			

		

	

	





	

	
			
			

	




	




	
		
			
				


















				Dowozy na terenie
całej Polski!


				Bezpłatna dostawa w ponad 4500 miejscowościach w całej Polsce. Zobacz czy dowozimy do Ciebie.



				
					
						
							
							
								

									Wpisz minimum 3 znaki
	Nie znaleziono miejscowości
	Błąd wyszukiwania miejscowości


							

						

					

					
						Sprawdź
					

				

							

			
												

















			

		

	







	
		
							



				



									
				
			
				Jesteś w strefie
bezpłatnych dostaw!

				Dostarczymy do Ciebie dietę bez dodatkowych kosztów.



				Zamów
			

			
				Skontaktuj się z nami!

				Twój adres jest jeszcze poza obszarem dostaw. Sprawdzimy czy będziemy mogli dostarczyć do Ciebie dietę.



				Zadzwoń: 22 730 00 69
			

		
			

							
					
				

					

	


		

		
			
			
		

		
		
									



					

		
			
								Bezpieczeństwo żywności - Certyfikat HACCP


				
					Bezpieczeństwo posiłków jest dla nas priorytetem. Wiemy, że oczekujesz smacznych i zdrowych dań oraz chcesz mieć pewność, że są przygotowane ze świeżych składników. 


Aby spełnić te oczekiwania wdrożyliśmy i certyfikowaliśmy system zarządzania bezpieczeństwem żywności HACCP i regularnie poddajemy się audytom przeprowadzanym przez światowego lidera w dziedzinie bezpieczeństwa - DEKRA.


									

									Zobacz więcej

							

		

	

	

		

		
			
			
	




	
		Opinie naszych Klientów

	

	
		
			
				
					
													
								
									

									Monika Kołakowska

									Przepisem na szczupłą sylwetkę jest aktywność fizyczna oraz odpowiednia kaloryczność posiłków. Wygodna Dieta to sprawdzony i bezpieczny sposób na pozbycie się zbędnych kilogramów.



								

							

													
								
									

									Magda Steczkowska

									Nareszcie nie muszę wstawać z myślą: “Co ja dziś ugotuję?”. Zróżnicowane i pyszne menu zaskakuje mnie oryginalnym smakiem. A co najważniejsze, mam teraz sporo czasu dla siebie.



								

							

													
								
									

									Krystyna Janda

									Przy moim trybie życia i obowiązkach, które wynikają z pracy w dwóch teatrach, bycia aktorką oraz szefową fundacji, catering dietetyczny to ułatwienie.



								

							

													
								
									

									Angelika Mucha

									WygodnaDieta.pl to wygodne rozwiązanie, które pozwala zaoszczędzić czas. Polecam osobom zabieganym, które cenią sobie jakość posiłków.



								

							

													
								
									

									Justyna Żak

									Wygodna Dieta ma opcje dla każdego, w tym także dla wegan! Posiłki są zawsze świeże, zdrowe i smaczne. Takie wakacje od gotowania każdemu się czasem przydają!



								

							

													
								
									

									Anita Szydłowska

									Korzystałam z innych cateringów, jednak Wygodna Dieta smakuje mi najbardziej. Posiłki są zróżnicowane, bogate w wiele warzyw i owoców, a w każdym czuć świeżość.



								

							

													
								
									

									Małgorzata Heretyk-Musiał

									Najlepszy catering, jaki do tej pory mieliśmy. Jesteśmy pod wrażeniem – mimo że dieta niskokaloryczna, jesteśmy najedzeni. Catering Wygodna Dieta to nasze smaki!



								

							

													
								
									

									Ernest Musiał

									Miałem do czynienia z wieloma cateringami, które mnie rozczarowywały. Do Wygodnej Diety nie mam żadnego "ale". Jest sycąca, dobrze doprawiona, a w dipach jestem zakochany.



								

							

													
								
									

									Paulina Kuczyńska

									Już od kilku lat korzystam tylko z cateringu Wygodnej Diety, ponieważ posiłki są zawsze różnorodne, a produkty zawsze świeże.



								

							

													
								
									

									Marcin Kwaśny

									Z czystym sercem polecam Państwu katering, gdyż jedzenie tam zawsze jest świeże, smaczne i różnorodne. Na pewno nie będziecie Państwo żałować!



								

							

													
								
									

									Joanna Mazur

									Na bieżni daję z siebie wszystko. Dzięki Wygodnej Diecie wiem, że posiłki zaspokajają potrzeby mojego organizmu i dają mi siłę do kolejnych treningów.



								

							

											

					

					

					

				

			

		

	


		

		
	
		
	
		
			
				Znajdź nas w mediach społecznościowych

			

			
	
	
	

		

	

	
		
	


	

 
 			
			

			
		
		
							
									



							

					

		
			
								Wybierz dietę pudełkową od WygodnaDieta.pl


				
					Nasza oferta obejmuje aż 16 wersji diety w pudełkach. Każda dieta pudełkowa, którą proponujemy w ramach naszego menu, bilansowana jest z najwyższą starannością przez profesjonalnych dietetyków. W rezultacie otrzymujesz codziennie pełen zestaw idealnie skomponowanych posiłków.


Jesteśmy otwarci na Twoje potrzeby. Zachęcamy do bezpłatnych konsultacji z profesjonalnym dietetykiem jeszcze przed wybraniem rodzaju diety pudełkowej. Wspólnie z ekspertem możesz przeanalizować swoje potrzeby i wybrać najlepsze dla siebie rozwiązanie spośród przygotowanych przez nas propozycji diet.


Stawiamy na najwyższą jakość. Naszym priorytetem są nie tylko zdrowe i smaczne posiłki. Zwracamy również uwagę na bezpieczeństwo produkowanej żywności. Dlatego wdrożyliśmy i certyfikowaliśmy system zarządzania bezpieczeństwem HACCP.


											Dieta pudełkowa


Powodów wyboru diety pudełkowej może być wiele. Jednym z nich jest chęć uzyskania i utrzymania zgrabnej figury, co w przypadku samodzielnie przygotowywanych dań często kończy się porażką jałowych smaków.



Inny powód to konieczność eliminacji z menu niektórych składników, takich jak gluten czy laktoza - łatwiej o dietę eliminacyjną, gdy można wesprzeć się wiedzą profesjonalistów.



Podobnie jest jeśli zależy Ci na szczególnym uwzględnieniu określonych makroskładników, na przykład daniach bogatych w białko, ze względu na aktywny, sportowy tryb życia.



A może myślisz o sięgnięciu po zestawy posiłków po prostu dlatego, że uwielbiasz smaczne i zdrowe jedzenie, a nie lubisz gotować?



Każdy z tych powodów jest dobry, aby dieta pudełkowa WygodnaDieta.pl stała się częścią Twojej codziennej rutyny. Nasze posiłki dostarczamy prosto pod drzwi na terenie stolicy oraz innych miast w całej Polsce.


Zachęcamy do zaufania naszym kucharzom, którzy dbają o to, aby otrzymane przez Ciebie posiłki były aromatyczne, pełne smaku oraz zgodne z Twoimi preferencjami dietetycznymi.



															

									Czytaj więcej

							

		

	

			

	
		

		
			
			
    
        Najnowsze na blogu

        Artykuły naszych ekspertów



    
    	
		
			
																																																					
						
															




														
								
																																																																																																																															Przepisy, Porady dietetyka
																	

								17.03.2024

							

							Dieta półpłynna – kto powinien z niej skorzystać i dlaczego jest tak istotna po operacji?

							








W niektórych stanach chorobowych wymagana jest specjalna dieta obejmująca pokarmy w postaci płynnej lub półpłynnej. W poniższym artykule omawiamy szczegółowo, jak powinna wyglądać dieta półpłynna po operacji, co jeść na diecie półpłynnej oraz kiedy należy ją stosować. Jeśli lekarz zalecił Ci taki sposób odżywiania, koniecznie poznaj przepisy diety półpłynnej.

							
								Dieta półpłynna – kto powinien z niej skorzystać i dlaczego jest tak istotna po operacji?
							
						
					
									
						
															




														
								
																																																																																																																															Przepisy, Porady dietetyka
																	

								16.03.2024

							

							Dieta po zawale – czyli jak pomóc swojemu sercu?

							



Zawał mięśnia sercowego to stan niedokrwienia, który najczęściej powstaje w wyniku miażdżycy tętnic wieńcowych. Pacjenci po zawale serca powinni zmienić swój styl życia i sposób żywienia. Co można jeść po zawale serca? Jak powinien wyglądać jadłospis po zawale? Jeśli zastanawiasz się, czy można jeść banany po zawale i jak w ogóle powinna wyglądać dieta dla zawałowca, koniecznie zapoznaj się z poniższy artykułem.

							
								Dieta po zawale – czyli jak pomóc swojemu sercu?
							
						
					
									
						
															




														
								
																																																																																																																															Przepisy, Porady dietetyka
																	

								15.03.2024

							

							Dieta płodności –  czy odpowiedni sposób odżywiania pomoże w zajściu w ciążę?

							Rola odżywiania w płodności, zarówno męskiej, jak i żeńskiej, jest tematem o naprawdę dużym znaczeniu. Dieta a płodność powinna opierać się o kluczowe składniki odżywcze istotne z punktu widzenia zdolności organizmu do reprodukcji. Sprawdź, co może przyczynić się do poprawy płodności oraz co jeść, żeby zajść w ciążę.



							
								Dieta płodności –  czy odpowiedni sposób odżywiania pomoże w zajściu w ciążę?
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	Kalkulator CPM


																			

																						
								Kontakt

									22 730 00 69
	22 723 31 87
	22 110 50 88
	zamowienia@wygodnadieta.pl


								
									Konsultanci są do Twojej dyspozycji:

									pn-pt: 6:00 - 20:00,

									sobota: 8:00 - 16:00,

									niedziela: 14:00 - 20:00.
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																															Catering Dietetyczny Bielawa
																													
	
																															Catering Dietetyczny Chojnów
																													
	
																															Catering Dietetyczny Głogów
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																															Catering Dietetyczny Kąty Wrocławskie
																													
	
																															Catering Dietetyczny Legnica
																													
	
																															Catering Dietetyczny Oborniki Śląskie
																													
	
																															Catering Dietetyczny Oleśnica
																													
	
																															Catering Dietetyczny Oława
																													
	
																															Catering Dietetyczny Polkowice
																													
	
																															Catering Dietetyczny Siechnice
																													
	
																															Catering Dietetyczny Środa Śląska
																													
	
																															Catering Dietetyczny Świdnica
																													
	
																															Catering Dietetyczny Trzebnica
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																															Catering Dietetyczny Piekary Śląskie
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																															Catering Dietetyczny Siewierz
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																	dolnośląskie  
																	kujawsko-pomorskie  
																	Dieta 1000 kcal  
																	Dieta 1200 kcal  
																	Dieta 1800 kcal  
																	Dieta 2000 kcal  
																	Dieta 2200 kcal  
																	Dieta 2500 kcal  
																	Odchudzanie  
																	Opinie  
																	lubelskie  
																	Najlepsza dieta  
																	lubuskie  
																	łódzkie  
																	małopolskie  
																	mazowieckie  
																	opolskie  
																	podkarpackie  
																	podlaskie  
																	pomorskie  
																	śląskie  
																	świętokrzyskie  
																	warmińsko-mazurskie  
																	wielkopolskie  
																	zachodniopomorskie  
																	Keto Warszawa  
																	Keto Poznań  
																	z niskim IG Warszawa  
																	Wegański Warszawa  
																	Warszawa Wawer  
																	Warszawa Ochota  
																	Warszawa Bemowo  
																	na obniżenie cholesterolu Warszawa  
																	low carb Warszawa  
																	Keto Wrocław  
																	Keto Szczecin  
																	Keto Łódź  
																	Keto Kraków  
																	Keto Gdańsk  
																	dla diabetyków Warszawa  
																	dla cukrzyków Poznań  
																	dla ciężarnych Warszawa  
																	bezglutenowy Warszawa  
																	bezglutenowy Kraków  
																	1500 kcal Warszawa  
																	Warszawa Wola  
																	Warszawa Wesoła  
																	Warszawa Ursynów  
																	Warszawa Ursus  
																	Warszawa Targówek  
																	Warszawa Śródmieście  
																	Warszawa Praga Północ  
																	Warszawa Praga Południe  
																	Warszawa Mokotów  
																	Warszawa Białołęka  
																	Hashimoto Gdańsk  
																	Hashimoto Kraków  
																	Hashimoto Poznań  
																	Hashimoto Warszawa  
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            Cookie techniczne - Niezbędne dla prawidłowego działania naszych stron, są więc zawsze aktywne. Wykorzystujemy je m.in. do zapamiętywania wyrażonych przez Ciebie zgód. Możesz zablokować techniczne cookies w ustawieniach swojej przeglądarki, ale wówczas strona może przestać działać lub nie działać poprawnie. Za ich pomocą nie zbieramy danych osobowych.        

        
            
                
                
            
        

    

    
        
            Cookie analityczne - Umożliwiają nam gromadzenie danych na temat stron, które wyświetlasz, działań, jakie na nich podejmujesz czy miejsc, z których do nas trafiasz. Dzięki cookies analitycznym możemy poprawiać funkcjonowanie strony, mierzyć skuteczność działań marketingowych i rozliczać się z partnerami biznesowymi. Za ich pomocą nie zbieramy danych osobowych.        

        
            
                
                
            
        

    

    
        
            Cookie marketingowe - Pozwalają nam na przedstawianie profilowanych informacji handlowych dostosowanych do Twoich wyborów lub stron, które odwiedzasz w Internecie. Dzięki nim wiemy, jak korzystasz z serwisu, w tym z oferowanych usług, możemy też łączyć zabrane na ich podstawie dane i informacje z innymi dotyczącymi Ciebie informacjami, które mamy lub otrzymamy w przyszłości.        
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            Potwierdź wybrane
        

    

        

			

					

	



		
		
		


	
		
							



				



									
					
		Logowanie

		
			
			
			
				
				E-mail
			

			
				
				Hasło min. 8 znaków
				
			

			
				Nie pamiętam hasła
			

			
		

		
			Nie masz konta? Zarejestruj się.
		

	

	
		Rejestracja

		
			
			
				
				Imię
			

			
				
				Nazwisko
			

			
				
				E-mail
			

			
				
				Hasło min. 8 znaków
				
			

			
				
				Powtórz hasło
				
			

			
				
				
				Zapoznałem się i akceptuję regulamin serwisu Wygodnadieta.pl oraz Politykę Prywatności			
			
				
				
				Chcę otrzymywać informacje o rabatach i promocjach. Wyrażam zgodę na otrzymywanie komunikatów marketingowych... więcej
				i przesyłanie informacji handlowych za pomocą środków komunikacji elektronicznej w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 roku o świadczenie usług drogą elektroniczną (Dz.U.2020.344 t.j.) na podany adres e-mail na temat usług oferowanych przez Wygodnadieta.pl przy ul. Baletowej 29d z siedzibą w Warszawie. Zgoda jest dobrowolna i może być w każdej chwili wycofana, klikając w odpowiedni link na końcu wiadomości e-mail. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przez jej wycofaniem.
			
			
				Administratorem danych osobowych, jest Wygodnadieta.pl, z siedzibą w Warszawie przy ul. Baletowej 29D.... więcej
				W Polityce Prywatności Administrator informuje o celu, okresie i podstawach prawnych przetwarzania danych osobowych, a także o prawach jakie przysługują osobom, których przetwarzane dane osobowe dotyczą. Jeżeli masz pytania związane z Twoimi danymi osobowymi, skontaktuj się z nami: e-mail: odo@wygodnadieta.pl lub: ODO WygodnaDieta.pl, ul. Baletowa 29D, 02-867 Warszawa.
			

			
		

		
			Masz już konto? Zaloguj się.
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